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	ТУРНИР
«IFBB SEMI-PRO Russia Cup»
25-26 апреля 2026 года



1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
2.1. Место проведения и регистрация участников: ММЦ «Планета КВН» (Дом КВН) по адресу: г. Москва, ул. Шереметьевская, д. 2.
2.2. Сроки проведения: день заезда и регистрация участников – 25 апреля с 18.00 до 21.00; 
начало турнира – 26 апреля с 14.00.

2. КОНТАКТЫ
Евгения Макашова little_4ever@mail.ru. Телефон для справок: +7 983 183 9360.

3. УСЛОВИЯ ДОПУСКА
3.1. Участникам необходимо не позднее 20 апреля 2026г зарегистрировать заявку на участие по эл.почте Евгении Макашова - little_4ever@mail.ru, утвержденную региональным отделением.
Принимая участие в турнире, вы соглашаетесь с условиями проведения соревнований, в том числе с договором - офертой, размещённом на сайте организатора: ifbbprorus.org.
3.2. Участники соревнований должны иметь паспорт, качественную фонограмму выступления на флэш-носителе, и медицинскую справку.
3.3. Каждый участник шоу должен нанести соответствующий грим:
- запрещены пачкающиеся виды грима, которые стираются при проверке судьей при участниках. Контроль грима производится за кулисами, перед выходом на сцену.
Если при проверке грима будет установлено, что грим стирается, спортсмену будет предложено удалить грим, иначе он не сможет участвовать в соревнованиях.
-блестки и иные подобные элементы запрещены;
-допускается нанесения масла сверху грима по желанию.
На Соревнованиях будут работать профессиональные гримеры компании «СПОРТЗАГАР». Запись на профессиональное нанесение грима будет проходить на регистрации участников. Начало записи 25 апреля с 18 часов. Электронной записи не будет.
Напоминаем, что в связи с участившимися случаями использования некачественного грима и его неправильного нанесения и как следствие, непрезентабельный вид спортсменов на сцене, а соответственно недостаточно объективная оценка судьями формы спортсмена,  в целях контроля за  качеством по нанесению грима, а также в целях предотвращения порчи имущества в месте проведения соревнований предлагается участникам соревнований 3 варианта нанесения грима. Телефон для консультации: +79219590985, Виталий.
 🔹1 вариант (профессиональный).
Нанесение грима у профессиональных гримеров - компании «Спорт Загар» - официального партнёра Соревнований.
 Стоимость нанесения грима составит 7000 руб.
В стоимость входит:
1. Нанесение первого базового слоя грима.
2. Нанесение второго слоя грима.
3. Комплект одноразового белья: шапочка, стринги, тапочки, стикини.
4. Нанесение спрея «антизелень» на зоны, подверженные повышенному потовыделению.
5. Нанесение масла перед выходом на сцену по желанию спортсмена.
6. Коррекция грима (при необходимости) перед выходом на сцену и между раундами соревнований.
7. Оклейка стен, потолка и пола в зоне грима пленкой, уборка пленки после соревнований, уборка помещений арены от грима в зоне нанесения грима.
 🔹2 Вариант (эконом):
Участникам соревнования будет предложено по желанию самостоятельно нанести грим в специально отведённом месте в зоне нанесения грима.
Стоимость самостоятельного нанесения составит 5500 руб.
В стоимость входит:
1. Грим для нанесения первого базового слоя 80 мл;
2. Грим для нанесения второго слоя 80 мл;
3. Специальные бутылочки-распылители для нанесения грима
4. Оклейка стен, потолка и пола в зоне грима пленкой, уборка пленки после соревнований, уборка помещений арены от грима в зоне нанесения грима.
❗Внимание! При самостоятельном применении грима, в случае его неравномерного нанесения участник будет корректировать грим самостоятельно, в том числе между раундами соревнований.
В этом случае ответственность за качество нанесения грима лежит полностью на спортсмене.
 🔹3 Вариант:
для участников соревнований, которые решили не пользоваться услугой и продукцией официальных гримёров, а воспользоваться услугой и продукцией неофициальных гримёров.
❗В этом случае с участников соревнований на регистрации будет взиматься дополнительная плата 3000 руб. (за услуги по оклейке стен и пола в зоне разминки пленкой, уборке пленки после соревнований, уборке помещений арены от грима).
❗Внимание! В случае нанесения грима у неофициальных гримёров и в случае его неравномерного нанесения (в том числе в случае ухудшения качества грима от одежды в дороге до места проведения соревнований) участник будет корректировать грим самостоятельно, в том числе между раундами соревнований.
📌Перед регистрацией всем участникам соревнований необходимо будет подойти к стойке гримеров, записаться на нанесение грима и оплатить услугу гримирования.
Участнику соревнований будет выдан специальный браслет, который нужно будет предъявить на регистрации.
4.4. К участию открыты следующие категории:
· Бодибилдинг-semi-pro:
	Наименование
	Возрастная категория г.р.
	Ростовые/весовые категории

	МАСТЕРА (мужчины)

	40-49 лет
	1986 – 1977
	90кг

	
	
	
	+90кг

	
	50-59 лет
	1976 – 1967
	Абсолютная категория

	
	60-64 лет
	1966 - 1962
	Абсолютная категория

	
	старше 65 лет
	1961 и ранее
	Абсолютная категория

	
	
	Абсолютное первенство

	ЖЕНЩИНЫ
	старше 18 лет
	2008 и ранее
	163см

	
	
	
	163+см

	
	
	
	Абсолютное первенство

	МУЖЧИНЫ
	старше 24 лет
	2002 и ранее
	70кг

	
	
	
	75кг

	
	
	
	80кг

	
	
	
	85кг

	
	
	
	90кг

	
	
	
	95кг

	
	
	
	100кг

	
	
	
	+100кг

	
	
	
	Абсолютное первенство


    ВЕЛНЕС-ФИТНЕС -semi-pro:
	ЖЕНЩИНЫ
	старше 18 лет
	2008 и ранее
	166см

	
	
	
	+166м

	
	
	
	Абсолютное первенство

	МАСТЕРА-женщины
	старше 35 лет
	1991 и ранее
	Абсолютная категория


Для участия в соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения соревнований (день и месяц значения не имеет). Возраст спортсмена рассчитывается по формуле: 2026 – год рождения спортсмена = возраст спортсмена для участия в соревнованиях. 
4. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование, стартовый взнос) участников самостоятельно.
Каждый участник оплачивает стартовый взнос – 7000 рублей, экстра-взнос за доп.категорию – 2500руб.
5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
5.1. Участники, занявшие 1, 2, 3 места в категориях награждаются кубками, медалями, грамотами. Во всех категориях 6-ка финалистов награждаются дипломами.
5.2. Участники абсолютного первенства награждаются денежными призами в соответствии с Приложением 1 к настоящему Регламенту.
Спортсмен, добившийся в текущем сезоне наибольшего прогресса в дисциплине «бодибилдинг» среди мужчин, награждается призом - «ПРИЗ ПРОГРЕССА».
В дисциплине БОДИБИЛДИНГ среди мужчин учреждается кубок за «Лучшую произвольную программу» и денежный приз в размере 30.000 руб.

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Для проживания гостей и спортсменов предлагается ЛЬГОТНОЕ размещение в гостинице 
ГОСТИНИЦА № 1. ОТЕЛЬ БЕТА  105613, Москва, Измайловское шоссе д. 71, корп. 2Б
ОТЕЛЬ БЕТА  105613, Москва, Измайловское шоссе д. 71, корп. 2Б
Call-центр:+7 (495) 792-98-98 Бронирование:+7 (495) 792-98-50
https://www.hotelbeta.ru/rooms/standart/
Промокод “ФББР” дает скидку 10% на бронирование

	Категория гостиничного номера
	Чел/сутки (руб.)

	Стандарт 
	· 3 300

	Стандарт +
	· 3600

	Супериор
	· 4 100

	Комфорт 
	· 4 400











Время заезда – 14.00, негарантированное ранее размещение предоставляется при наличии свободных номеров.
Время отъезда – 12.00. В случае отъезда после 12.00 взимается доп.плата.

Условия оплаты для бронирований по промокоду “ФББР”: оплата 100% за 21 день до заезда.
Для оформления гостям необходимо осуществить бронирование на сайте: https://www.hotelbeta.ru/rooms/standart/ 

Вечер подведения итогов: 26 апреля 2026г с 22.00 Банкетный зал «Колиzей Холл» по адресу: г.Москва, пр-т Мира, 109 А (ст.метро «ВДНХ»).


Приложение №1
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕНЕЖНЫХ ПРИЗОВ В АБСОЛЮТНОЙ КАТЕГОРИИ
Призовой фонд – 875.000 рублей
	Мужские  дисциплины
	1 место
	2 место
	3 место
	4 место
	5 место
	6 место

	Бодибилдинг абсолютное первенство
	300.000*
	150.000*
	100.000*
	50.000
	30.000
	20.000

	
	7  место
	8 место
	9 место
	10 место

	
	15.000
	10.000
	10.000
	10.000

	Бодибилдинг мастера абсолютное первенство
	30.000*
	
	
	

	Лучшая произвольная программа
	30.000

	Женские  дисциплины
	1 место
	2 место
	3 место
	

	Бодибилдинг абсолютное первенство
	30.000
	20.000
	
	

	Велнес-фитнес абсолютное первенство
	30.000
	20.000
	
	

	Велнес-фитнес мастера абсолют.кат
	20.000
	
	
	


В дисциплине Бодибилдинг (мужчины) в абсолютном первенстве будут участвовать чемпионы своих весовых категорий, а также призеры весовых категорий (по желанию), кроме категории св.100кг, где допускается 5-ка финалистов (по желанию). Победитель в каждой весовой категории гарантировано получает 10.000 рублей, если он не вошел в 10-ку сильнейших в абсолютном первенстве.
Выплата призовых будет производиться бухгалтером сразу после награждения категорий при предъявлении паспорта или фото паспорта в смартфоне, тел.+7 921 304-25-09.

	Расписание КОМИССИИ ПО ДОПУСКУ взвешивания/измерения ростовых категорий


	25.04
	18.00


	Велнес: мастера, 166 см и +166см
Бодибилдинг – женщины, 163, 163+см

	19.00-
21.00
	Бодибилдинг. Мастера-мужчины
Бодибилдинг. Мужчины 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100 и +100кг

	РАСПИСАНИЕ ТУРНИРА

	26.04
	14.00
	1. Велнес - мастера старше 35 лет
2. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 40-49л,    90кг
3. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 40-49л, 90+кг
4. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 50-59лет абс.кат.
5. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 60-64 года абс.кат.
6. Бодибилдинг  - муж.-мастера, 65 +лет абс.кат.
7. Награждение – велнес-мастера
8. Награждение   - мужч.-мастера, 40-49л,    90кг
9. Награждение   - мужч.-мастера, 40-49л, 90+кг
10. Награждение-мужч.-мастера,50-59, 60-64, 65+лет.
11. Бодибилдинг -мужч.-маст.абс.перв.+ нагр.
12. Велнес-фитнес  - женщины,  166см
13. Велнес-фитнес  - женщины,              166+см
14. Бодибилдинг      - мужчины,  70кг
15. Бодибилдинг      - мужчины,  75кг 
	
	16. Бодибилдинг   -  женщины, 163см
17. Бодибилдинг   -  женщины, 163+см
18. Бодибилдинг      - мужчины,  80кг 
19. Бодибилдинг      - мужчины,  85кг
20. Награждение -  велнес-женщ., 166, 166+см
абс.перв.+награжд.
21. Награждение     -  б/б  мужчины,       70кг
22. Награждение     -  б/б  мужчины,       75кг
23. Награждение – б/б женщ. 163, 163+, абс.перв.
24. Награждение     -  б/б  мужчины,       80кг
25. Награждение     -  б/б  мужчины,       85кг
26. Смешанные пары
27. Бодибилдинг      - мужчины, 90кг  
28. Бодибилдинг      - мужчины, 95кг  
29. Бодибилдинг     - мужчины, 100кг 
30. Бодибилдинг    - мужчины, 100+кг
31. Награждение     -  смешанные пары
32. Награждение     -  б/б  мужчины,       90кг
33. Награждение     -  б/б  мужчины,       95кг
34. Награждение     -  б/б  мужчины,       100кг
35. Награждение     -  б/б  мужчины,       100+кг
36. Бодибилдинг  - муж.,  АБС.Перв.+ награжд.
37. Награждение команд





КАРТОЧКА УЧАСТНИКА
«IFBB SEMI-PRO Russia Cup»
	№ участника
	Вес, кг
	Рост, см

	
	
	






	Фамилия Имя Отчество
	

	Дата рождения
	

	Спортивное звание
	

	Спортивный клуб
	

	Профессия
	

	Номер моб. телефона
	

	Паспортные данные
	

	Прописка
	

	
	Согласен с условиями договора-оферты и регламентом соревнований
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